
 

 

 
 
 
 
 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  28.09.2026 do 02.10.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Úterý 

   

Polévka: Frankfurtská 1,3,7 

Hlavní jídlo: Buchtičky s krémem 1,3,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Falešný ptáček, rýže 3,10 

Doplněk: -  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Čočková  

Hlavní jídlo: Zeleninové placičky, bramborová kaše 1,3,7,9 

Doplněk: Ovocná miska  

Nápoj: Ovocná voda, voda pitná  

   

Pátek 

   

Polévka: Pórková s vejci 3 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso na paprice, těstoviny 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

 
 
u  
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  05.10.2026 do 09.10.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zelná s klobásou 1,3,7 

Hlavní jídlo: Bramborové šišky s mákem/se strouhankou 1,3,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Čaj s citrónem, bílá káva, voda pitná 7 

   

Úterý 

   

Polévka: Celerový krém  7,9 

Hlavní jídlo: Karbanátek po námořnicku, vařené brambory 1,3,4,7 

Doplněk: Salát Coleslaw 7 

Nápoj: Ovocný mošt, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s písmenky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Plzeňský guláš, houskový knedlík 1,3,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Mrkvová se zázvorem 7 

Hlavní jídlo: Kari rizoto s kuřecím masem a květákem 10 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Fazolová  

Hlavní jídlo: Vepřová panenka s omáčkou z pečeného česneku, brambory 7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

u  
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  12.10.2026 do 16.10.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninová s krupicovými noky 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, zelí 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Kukuřičná krémová s popcornem 7 

Hlavní jídlo: Mexické chilli sin carne se sýrem tofu, rýže 6 

Doplněk: Ovoce   

Nápoj: Ovocná voda, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Z černé čočky se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Trhané vepřové maso, bramborová kaše 1,6,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Z pečené dýně 7 

Hlavní jídlo: Tagliatelle s masovým ragú, strouhaný sýr 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Vývar s hořčicovými knedlíčky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Sekaná pečeně s cuketou a pórkem, vařené brambory 1,3,7 

Doplněk: Okurkový salát  

Nápoj: Ovocný mošt, voda pitná  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 



 

 

u  
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  19.10.2026 do 23.10.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Bramborová 1,9 

Hlavní jídlo: Krupicová kaše s kakaem/se skořicí 1,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Brokolicová 7 

Hlavní jídlo: Smažená rýže s kuřecím masem a zeleninou 3,9 

Doplněk: Ovocná miska  

Nápoj: Ovocný mošt, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s těstovinovou rýží a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Svíčková na smetaně, kynutý knedlík 1,3,7,9 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Krémová z rybího filé 4,7 

Hlavní jídlo: Bramborová musaka s mletým masem 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Indická s rýží 7 

Hlavní jídlo: Špagety s masovou směsí s rajčaty, strouhaný sýr 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.  



 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  26.10.2026 do 30.10.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninový krém 9 

Hlavní jídlo: Kaše z míchaných luštěnin, kyselá okurka, chléb 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Z fazolových lusků 7 

Hlavní jídlo: Zapečené těstoviny s tuňákem 1,3,4,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Středa 

 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Čtvrtek 

 

PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Pátek 

 

PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 


